
 
 

 
 

 
MANTENGA SUS CONTACTOS PRICIPALES  

(EN EL CARRO) 
Aunque muchos teléfonos estaran fuera de servicio 
por varias horas, sepa con quien va a comunicarse 
cuando funcionen los teléfonos. 

Contacto de Familia Fuera del Estado (Con Número de 
Teléfono) 

________________________________ 
Gente Autorisada para Recoger mis Hijos de la 
Escuela (Con Números de Teléfono) 

_________________________________

_________________________________

_________________________________
Otra Gente Importante y Números de Teléfono 

_________________________________

_________________________________

DESPUÉS DE UN DESASTRE 
SI ESTÁ EN SU CARRO ‐  

Sea paciente.  Redusca su velocidad. Si tiembla, 
salgase al lado de la calle si empieza a temblar otra 
vez. 
Prenda su radio a las noticias de emergencia. (como 
KIQI 1010 AM, KSTN 107.3 FM, y KSOL 98.9 FM) 
Condusca cuidadosamente (si es seguro) 
Obedesca las señales del camino. 
Tenga paciencia con los vehiculos de emergencia.  
 

No trate de cruzar caminos destrosados. 
No se acerque a cables de electricidad. 
No se pare debajo de un puente. 
No maneje por el agua. 
No abandone su carro, solo si es peligroso quedarse 
en el carro. Si usted necesita abandonar lo, no lo deje en la 
linea del tráfico. Si es necesario abandonarlo en la linea de 
tráfico, debería dejar las llaves en él. 

 
 

 
MANTENGA SUS CONTACTOS PRICIPALES 

 (EN EL HOGAR) 
Aunque muchos teléfonos estaran fuera de servicio 
por varias horas, sepa con quien va a comunicarse 
cuando funcionen los teléfonos. 

Contacto de Familia Fuera del Estado (Con Número 
de Teléfono) 

________________________________ 
Gente Autorisada para Recoger mis Hijos de la 
Escuela (Con Números de Teléfono) 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 
Otra Gente Importante y Números de Teléfono 

________________________________ 

________________________________ 

DESPUÉS DE UN DESASTRE  

SI ESTÁ EN SU HOGAR ‐  
Prenda su radio a las noticias de emergencia. (como 
KIQI 1010 AM, KSTN 107.3 FM, y KSOL 98.9 FM) 
Tenga paciencia con los vehiculos de emergencia. 
Quedese en la casa. 
No maneje.  Muchos caminos estaran cerrados. 

 

                                                                          

Guía de Carro 
Para Sobresalir un 
Terremoto e Otros 
Desastres

Guía de Hogar Para 
Sobresalir un 
Terremoto e Otros 
Desastres 

Cosas para casos de emergencia que puede 
empacar en una bolsa del gimnasio son ‐  
Agua   Botiquín de urgencia 
Prescripciones   Tarjeta de teléfono 
Comida   Cosas personales/higenicas  
Dinero   Lampara  
Zapatos para caminar   Ropa cómoda  
Chamarra  Sombrero 
Lápiz, tabletas  Radio  
Silbato  Cobija de Emergencia 

El desarrollo de estos materiales ha sido financiado por una concesión 
del estado de la oficina de California de Seguridad de Tráfico a través 
de la agencia del Negocio, de Transporte y de la agencia de Viviendas, 
con ayuda adicional de ABAG.   


